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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

 

1.1 Настоящие Правила разработаны в соответствии с Уставом КГАУ ДО 

«СШ «Центр по ледовым видам спорта», федеральным законом "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред.  

от 26.07.2017) и направлены на обеспечение безопасности посетителей во время 

занятий в МСК «Арена Север», Ледовом дворце «Кристалл арена» и других 

спортивных объектах, относящихся к учебно-тренировочной деятельности 

учреждения. 

1.2 Цель правил – создание в спортивной школе нормативной рабочей 

обстановки, способствующей успешным занятиям физической культурой и 

спортом, воспитания, уважения к личности и её правам, развития культуры 

поведения и навыков общения.  

1.2.1 С этой целью данные Правила устанавливают права и обязанности, 

определяют механизм реализации этих прав, а также устанавливают ряд 

запретов, не допускающих действия, которые могут причинить вред здоровью  

и жизни посетителей и окружающих лиц, и ответственность за нарушение 

данных правил.  

1.3. Основные определения настоящих правил: 

1.3.1. Обучающийся – физическое лицо в возрасте до 18 лет и старше, 

зачисленное в КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам спорта» (далее – 

спортивная школа), систематически занимающееся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, занятиями в МСК «Арена 

Север», Ледовом дворце «Кристалл арена» и других спортивных объектах, 

относящихся к учебно-тренировочной деятельности указанного учреждения. 

1.3.2. Законные представители обучающегося – родители, усыновители, 

опекуны, попечители. 

Законные представители несовершеннолетнего ребенка действуют  

от имени несовершеннолетнего. 

Функции представительства в спортивных школах возложены на законных 

представителей ребенка, которые от имени ребенка осуществляют действия  

как фактического, так и юридического характера, в том числе и при соблюдении 

законным представителем норм настоящих правил поведения. Статус ребенка  

в том числе зависит от действий его законных представителей. 

Родители являются законными представителями своих детей  

и представляют детей в отношениях с любыми физическими и юридическими 

лицами. 

1.3.3. Сопровождающее лицо обучающегося – физическое лицо, 

оказывающее индивидуальную помощь обучающемуся при формировании пути 

его передвижения до места и по территории спортивной школы и других 

спортивных объектах, относящихся к учебно-тренировочной деятельности 

учреждения и обратно. 

2. ОБЩИЕ ПРАВИЛА 

 

2.1. Обучающиеся и законные представители обучающихся 

(сопровождающие лица) должны соблюдать настоящие Правила и меры 

безопасности при организации и проведении учебно-тренировочного процесса. 



Обучающиеся и законные представители (сопровождающие лица)  

обучающихся  должны подчиняться распоряжениям тренеров-преподавателей и 

должностных лиц КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам спорта», 

ответственных за проведение учебно-тренировочного процесса, спортивных 

соревнований, мер безопасности при организации и проведении учебно-

тренировочного процесса и организации работы спортивной школы. 

2.2. Обучающиеся приходят в спортивную школу за 10-15 минут до начала 

тренировки, чистые и опрятные, снимают в раздевалках верхнюю одежду, 

надевают спортивную форму и обувь.  

2.3. Нельзя приносить в спортивную школу и на её территорию с любой 

целью и использовать его любым способом оружие, взрывчатые и огнеопасные 

вещества, спиртные напитки, сигареты, наркотики, а также токсические 

вещества и яды.  

2.4. Нельзя без разрешения тренера-преподавателя покидать спортивную 

школу, в случае пропуска учебно-тренировочного занятия обучающийся должен 

предоставить тренеру-преподавателю заявление от родителей (законного 

представителя обучающегося) или медицинскую справку. Пропускать занятия 

без уважительной причины не разрешается. 

2.5. Обучающиеся и законные представители и законные представители 

обучающихся (сопровождающие лица) обучающихся в спортивной школе 

проявляют уважение к тренерам-преподавателям, работникам спортивной 

школы, третьим лицам. Обучающиеся, законные представители 

(сопровождающие лица)  обучающихся и тренеры-преподаватели обращаются 

друг к другу на Вы. Дети уступают дорогу старшим, старшие обучающиеся – 

младшим, мальчики – девочкам.  

2.6. В спортивной школе обучающиеся и законные представители 

(сопровождающие лица) обучающихся ведут себя везде и всюду так, чтобы не 

уронить свою честь  и достоинство, согласно общепринятым нормам морали и 

нравственности в государстве.  

2.6.1. Вне спортивной школы обучающиеся и законные представители 

(сопровождающие лица) обучающихся ведут себя везде и всюду так, чтобы не 

уронить свою честь и достоинство, не запятнать доброе имя спортивной школы.  

2.7. Обучающиеся и законные представители обучающихся, 

сопровождающие лица обучающихся берегут имущество спортивной школы, 

аккуратно к нему относятся. 

2.8. За сохранность ценных вещей, денег и документов, оставленных  

в раздевалках, администрация спортивной школы ответственности не несет.  

 

3. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ 

 

3.1.  Приходить строго по расписанию, без опозданий.   

          3.2.  Все занятия должны проводиться согласно утвержденному 

расписанию под руководством тренера-преподавателя.  

          3.3.  Опоздание обучающегося не является причиной изменения 

расписания. 



3.4. Тренер-преподаватель не допускает обучающегося к занятиям в случае 

опоздания. 

3.5. Выходить на лёд и посещать спортивные помещения без 

сопровождения тренера-преподавателя запрещено. 

3.6. При наличии медицинских ограничений или противопоказаний  

к занятиям спортом, либо плохом самочувствии, утомлении обязательно 

сообщить об этом тренеру-преподавателю.  

3.7. В раздевалках вести себя спокойно, не мешать раздеваться и одеваться 

обучающимся, аккуратно складывать свою одежду, не создавать конфликтных 

ситуаций, быть вежливыми в обращении друг с другом.  

3.8. Во время ожидания занятий обучающийся находится  

в раздевалке. 

3.9.  Следить за порядком и чистотой, не мусорить.  

3.10. Быть внимательным, не отвлекаться, не отвлекать других 

обучающихся, строго соблюдать и выполнять инструкции, требования тренера-

преподавателя и медицинского работника.  

3.11. Выполнять планы рабочих программ тренера-преподавателя, строго 

соблюдать нормы учебно-тренировочного процесса. 

3.12. Соблюдать общественный порядок, не создавать угрозу жизни  

и здоровью других обучающихся.  

 3.13. Использовать спортивный инвентарь с разрешения и под контролем 

тренера-преподавателя как на ледовой арене, так и в спортивных помещениях.  

3.14. Бережно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием  

и имуществом школы (сантехникой, мебелью и другим оборудованием).   

Применять его строго по назначению. По окончании занятий спортивный 

инвентарь убрать в специально отведенное для этого место.  

3.15. Обучающийся обязан следить за исправностью своего личного 

инвентаря и спортивной формы.  

 3.16. В случае травмы, произошедшей на занятиях, незамедлительно 

сообщить тренеру-преподавателю, медицинскому работнику, администрации 

учреждения. 

3.17. Обучающийся обязан строго соблюдать личную гигиену. 

          3.18. К занятиям допускаются обучающиеся, имеющие допуск врача. 

3.19. Обучающиеся по ледовым видам спорта (фигурное катание на 

коньках, шорт-трек): 

 во время изучения и совершенствования элементов произвольного 

катания на льду должны быть предельно внимательны; 

 движение при исполнении элементов производится 

преимущественно против часовой стрелки; 

 обучающийся, выполняя движение, должен убедиться,  

что траектория его движения не пересекается с другими обучающимися; 

 при пересечении траекторий преимуществом пользуется тот,  

кто движется с большей скоростью или выполняет элемент в решающей фазе. 

          3.20. Перед началом занятий обучающийся обязан ознакомиться  

с правилами техники безопасности. 

          3.21. Тренер-преподаватель несёт ответственность за обучающихся  

во время тренировок, в остальных случаях (промежуток между занятиями  



и ожиданием) ответственность за жизнь и здоровье несёт сам обучающийся  

 и законные представители (сопровождающие лица) обучающегося. 

 

4. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПОМЕЩЕНИЯХ  

И НА ТЕРРИТОРИЯХ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ 

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

4.1. Проходить в помещения спортивных залов без сменной обуви и обуви 

с черной подошвой, портящей напольное покрытие.  

4.2. Находиться с жевательной резинкой во рту, бросать её на пол. 

4.3. Бегать, шуметь, хватать друг друга за руки, ноги и другие части тела 

во избежание несчастных случаев и травм.  

4.4. Курить, находиться в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения. 

4.5. Употреблять пищу и напитки в непредназначенных для этого местах.  

4.6. Распитие пива, а также алкогольной и спиртосодержащей продукции 

либо потребление наркотических средств или психотропных веществ. 

4.7. Проносить на территорию школы стеклянную посуду, пожароопасные 

и взрывчатые вещества.  

4.8. Приводить на территорию школы животных.  

4.9. Приступать к занятиям сразу после приема пищи или большой 

физической нагрузки.  

4.10. Мусорить, портить спортивный инвентарь, оборудование  

и имущество школы. В случае порчи оборудования и имущества школы 

обучающимся, законным представителем (сопровождающим лицом), виновное 

лицо (обучающийся, законный представитель (сопровождающее лицо)) 

восстанавливает поврежденное имущество либо возмещает стоимость 

пришедшего в негодность имущества в полном объеме.  

4.11. Создавать конфликтные ситуации, допускать оскорбительные 

выражения в адрес других лиц, осуществлять неуважительное обращение, 

использовать выражения или жесты, наносящие оскорбление, пререкание. 

 

5.ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ДЛЯ 

ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

И СОПРОВОЖДАЮЩИХ ЛИЦ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

5.1.Приводить обучающегося за 15 минут до начала занятия. 

5.2.Помогать переодеваться в раздевалке детям групп начальной 

подготовки первого года обучения.  

5.3.Ожидать ребенка в назначенном месте ожидания (комната ожидания в 

фойе). 

5.4.Не мешать прохождению учебно-тренировочного процесса своим 

присутствием и подглядыванием за ребенком на занятии.  

5.5.В случае возникновения данного факта, тренер-преподаватель в праве 

остановить учебно-тренировочное занятие, до устранения нарушения.  



5.6.В случае необходимости забрать ребенка раньше окончания занятия, 

сопровождающее лицо должен поставить в известность тренера-преподавателя 

до начала занятия. 

5.7.Законные представители обучающегося и сопровождающие лица 

обучающегося обязаны исполнять: 

 требований безопасности во время нахождения в физкультурных, 

спортивных, тренировочных мероприятиях и при нахождении на объектах 

спорта; 

 этические нормы; 

 требования организаторов спортивных мероприятий и соревнований; 

 санитарно-гигиенических и медицинских требований. 

 

5.8. КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

        - Присутствие законных представителей обучающихся или 

сопровождающих лиц на занятиях в спортивных помещениях, на ледовой арене,  

в помещении раздевалок и служебных коридорах. Нахождение законного 

представителя или сопровождающего лица   обучающего до 8 лет возможно 

только до раздевалки (для оказания помощи в одевании/снятии спортивной 

экипировки только перед занятием и после его окончания). Нахождение 

законного представителя или сопровождающего лица в раздевалке, в месте 

проведения  занятия или ином служебном помещении запрещается. Данные лица 

покидают зону служебных помещений до выхода обучающегося на занятие и 

покидают спортивное сооружение вместе с ним. 

Исключением является открытые учебно-тренировочные занятия. В 

вышеуказанных случаях родители или сопровождающие лица присутствуют на 

занятиях в бахилах или сменной обуви.  

 Законным представителям обучающихся или сопровождающим 

лицам отвлекать детей от учебно-тренировочного процесса, вмешиваться в 

учебно-тренировочный процесс, давать указания  

и делать замечания тренерам-преподавателям и обучающимся. 

 Законным представителям обучающихся или сопровождающим 

лицам находиться в спортивных помещениях и на ледовой арене во время 

учебно-тренировочных занятий, проводить фото, видео съемки и аудио записи 

на учебно-тренировочном процессе, за исключением периодов проведения 

соревнований и открытых показательных занятий.  

 Законным представителям обучающихся или сопровождающим 

лицам создавать конфликтные ситуации, допускать оскорбительные выражения 

в адрес других лиц, осуществлять неуважительное обращение, использовать 

выражения или жесты, наносящие оскорбление, пререкание. 

 

 

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ЗА НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

   

6.1. В случае нарушения настоящих Правил, к обучающемуся могут быть 

применены дисциплинарные взыскания: отстранение от занятий, замечание с 

занесением в журнал регистрации дисциплинарных нарушений обучающихся, 



отстранение от учебно-тренировочного процесса путем отчисления из 

спортивной школы. 

6.2. При выборе меры дисциплинарного взыскания учитывается тяжесть 

дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых  

он совершен, предыдущее поведение обучающегося. За каждый 

дисциплинарный проступок может быть применено одно дисциплинарное 

взыскание. 

6.3. Меры дисциплинарного взыскания применяются непосредственно  

за обнаружением проступка, но не позднее одного месяца со дня его 

обнаружения, не считая времени болезни обучающегося, пребывании его  

на каникулах, отсутствия на занятиях по заявлению законного представителя.  

6.4. Если в течение года со дня применения дисциплинарного взыскания  

к обучающемуся не применена новая мера взыскания, то обучающийся будет 

считаться не имеющим дисциплинарного взыскания.  

6.5. Директор спортивной школы имеет право снять меру 

дисциплинарного взыскания до истечения года со дня ее применения по 

собственной инициативе, решения педагогического (тренерского совета).  

6.6. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания  

к обучающимся во время их болезни, лечения и восстановления после 

спортивных травм, каникул, отсутствия на занятиях по заявлению законного 

представителя.  

6.7. Меры дисциплинарного взыскания к обучающимся при нарушении 

ими настоящих Правил не применяются на этапе начальной подготовки первого 

года обучения с 01 сентября (начало учебного года) и по 01 ноября текущего 

учебного года.  

Используются меры разъяснительного характера, которые включают в 

себя действия тренеров-преподавателей и администрации спортивной школы, 

направленные на разъяснение самих правил и недопустимости нарушения 

Правил поведения обучающимися, на осознание обучающимися своих 

проступков.  

6.8. За нарушение дисциплины и неисполнение настоящих Правил 

директор Учреждения оставляет за собой право принять меры, указанные  

в настоящих правилах. 

6.9. За нарушение настоящих Правил обучающимися, в том числе за их 

неспортивное, аморальное поведение вынесение замечания, отстранение от 

занятий   производится на основании докладной записки тренера-преподавателя 

и рассмотрения факта нарушения обучающимся правил на педагогическом 

(тренерском) совете. По результатам рассмотрения педагогическим (тренерским) 

советом принимается решение о вынесении замечания обучающемуся, 

допустившему нарушение Правил с занесением нарушения в журнал 

регистрации дисциплинарных нарушений обучающихся, либо отстранения 

обучающего от  занятий  с указанием срока отстранения.  

6.10. За нарушение настоящих Правил обучающимися, в том числе за их 

неспортивное, аморальное поведение отстранение от учебно-тренировочного 

процесса путем отчисления из спортивной школы производится на основании 

следующих документов: 

 докладной записки, составленной тренером-преподавателем, 



служебной записки заместителя директора по спортивной подготовке; 

 акта о нарушении обучающимся Правил поведения, составленный в 

присутствии не менее двух должностных лиц спортивной школы; 

     – объяснительной обучающегося (законного представителя) по фактам 

каждого нарушения правил. Если по истечении двух рабочих дней указанное 

объяснение не представлено, то составляется соответствующий акт об отказе 

дать объяснение. 

Директор спортивной школы после получения объяснений и рассмотрения 

случая на педагогическом (тренерском) совете оценивает причины совершения 

дисциплинарного проступка или нарушения настоящих правил и принимает 

решение о привлечении к ответственности. 

Отчисление из спортивной школы возможно при наличии не менее трех 

дисциплинарных взысканий за нарушение настоящих Правил. 

6.11. Решение об отчислении оформляется приказом директора. Выписка 

из приказа предоставляется отчисленному (законным представителям 

обучающегося) в течение трёх дней со дня подачи ими письменного заявления. 

6.12. Применение мер к нарушителю настоящих правил является правом,  

а не обязанностью директора спортивной школы. 

 

7.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ЗА НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ  

   ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ,  

СОПРОВОЖДАЮЩИМИ ЛИЦАМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

7.1. В случае нарушения настоящих Правил законными представителями 

обучающихся (сопровождающими лицами обучающихся) к законным 

представителям обучающегося могут быть применены следующие меры 

дисциплинарного взыскания: вынесение замечания в отношении законных 

представителей обучающихся (сопровождающих лиц обучающихся), 

допустивших нарушения правил, отчисление обучающегося при нарушении 

Правил законными представителями обучающихся (сопровождающими лицами 

обучающихся). 

Законный представитель отвечает за действия сопровождающего лица 

обучающегося, допустившего нарушения настоящих Правил. 

7.2. При выборе меры дисциплинарного взыскания учитывается тяжесть 

дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых  

он совершен, наличие случаев нарушения Правил. За каждый дисциплинарный 

проступок может быть применено одно дисциплинарное взыскание. 

7.3. Меры дисциплинарного взыскания применяются непосредственно  

за обнаружением проступка, но не позднее одного месяца со дня его 

обнаружения. 

7.4. Основанием для принятия настоящих мер в отношении законных 

представителей обучающихся (сопровождающих лиц), допустивших нарушения 

Правил могут являться: 

- докладные записки тренеров-преподавателей,  

- служебные записки сотрудников спортивной школы,  



- обращения либо жалобы законных представителей обучающихся, 

участников учебно-тренировочного процесса, посетителей спортивного 

сооружения. 

7.5. При первичном нарушении Правил законный представитель 

обучающегося (один либо оба родителя) приглашается администрацией 

спортивной школы для предоставления на месте письменного объяснения, 

вручения и подписания акта о нарушении, составленного в присутствии не менее 

двух должностных лиц спортивной школы. Одновременно с законным 

представителем обучающихся проводится разъяснительная беседа по фактам 

нарушения Правил, о неукоснительном соблюдении законными 

представителями обучающихся утвержденных Правил.  

В случае отказа законного представителя от дачи письменных объяснений, 

подписания акта о нарушении, администрацией спортивной школы составляются 

соответствующие акты.  

7.6. Директор спортивной школы после получения объяснений и 

рассмотрения случая оценивает причины совершения дисциплинарного 

проступка или нарушения настоящих правил и принимает решение о вынесении 

замечания законному представителю обучающегося. О принятом решении 

сообщается законному представителю обучающегося посредством уведомления 

по электронной почте, в мессенджере либо нарочно.  

Выписка из приказа предоставляется законному представителю 

обучающегося в течение трёх дней со дня подачи им письменного заявления. 

7.7. При повторном и последующих нарушениях настоящих Правил 

законными представителями обучающихся (сопровождающими лицами 

обучающихся) директор спортивной школы вправе применить меру 

дисциплинарного взыскания в виде отчисления обучающегося. 

Основанием для рассмотрения вопроса об отчислении из спортивной 

школы является поступление в администрацию спортивной школы информации 

либо сведений о нарушении законными представителями обучающихся 

(сопровождающими лицами обучающихся) в виде: 

-докладных записок тренеров-преподавателей,  

- служебных записок сотрудников спортивной школы,  

-обращений либо жалоб законных представителей обучающихся, 

участников учебно-тренировочного процесса, посетителей спортивного 

сооружения.  

        7.8. По поступившей информации на нарушения законными 

представителями обучающегося (сопровождающими лицами обучающегося) 

администрацией спортивной школы составляется акт о нарушении в 

присутствии не менее двух должностных лиц спортивной школы.  

7.9. Законные представители обучающегося (один либо оба родителя), в 

отношении которых предусматривается наложение дисциплинарное взыскание 

приглашаются администрацией спортивной школы для предоставления на месте 

письменного объяснения, вручения и подписания акта о нарушении.  

В случае отказа законного представителя от дачи письменных объяснений, 

подписания акта о нарушении, администрацией спортивной школы составляются 

соответствующие акты.  



7.10. Директор спортивной школы после получения объяснений и 

рассмотрения случая на педагогическом (тренерском) совете оценивает причины 

совершения дисциплинарного проступка или нарушения настоящих правил и 

принимает решение об отчислении обучающегося. О принятом решении 

сообщается законным представителям обучающегося посредством уведомления 

по электронной почте, в мессенджере либо нарочно.  

Выписка из приказа предоставляется законным представителям 

обучающегося в течение трёх дней со дня подачи ими письменного заявления. 

7.11. Отчисление обучающегося при нарушении законными 

представителями или сопровождающими лицами обучающегося применяется, 

если иные меры дисциплинарного взыскания за нарушение настоящих правил не 

дали результата и  действия от  законного представителя обучающегося или 

сопровождающего лица оказывает отрицательное влияние на других 

обучающихся или нарушает их права и права работников, третьих лиц или 

создает повышенную социальную напряженность и конфликтность или 

усугубляет интересы спортивной школы и обучающихся или создает опасность 

для жизненно важных интересов личности, общества и государства, а также 

негативно влияет на нормальное функционирование спортивной школы.  

7.12. Законные представители ребенка от имени ребенка осуществляют 

действия как фактического, так и юридического характера, в том числе  

и при соблюдении законным представителем норм настоящих правил поведения.  

7.13. Применение мер к нарушителю настоящих правил является правом,  

а не обязанностью директора спортивной школы. 

 

8. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

8.1. О нарушениях, связанных с исполнением настоящих Правил, 

заинтересованные лица вправе сообщить директору спортивной школы в 

порядке, предусмотренном настоящими Правилами.  

8.2. Спорные вопросы по исполнению настоящего локального акта 

регулируются директором спортивной школы, педагогическим (тренерском) 

совете либо в законодательном порядке. 

8.3. Срок действия Правил неограничен. Изменения и дополнения вносятся 

решением методического совета, утверждаются директором спортивной школы.  

8.4. Правила поведения для обучающихся КГАУ ДО «СШ «Центр по 

ледовым видам спорта» и их законных представителей (сопровождающих лиц 

обучающегося) вступает в силу с момента его подписания директором. 

 


