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1. Общие сведения об Учреждении 

1.1. Самообследование в краевом государственном автономном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа «Центр по 

ледовым видам спорта» (КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам спорта») 

(далее – Учреждение) проводится в соответствии с пунктом 3 части 2 статьи 

29 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 223-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации, приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 14 июня 2013 года № 462 «Об утверждении 

Порядка проведения самообследования образовательной организацией», 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

декабря 2017 года № 1218 «О внесении изменений в Порядок проведения 

самообследования образовательной организации, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 14 июня 2013 

года № 462», приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 10 декабря 2013 года № 1324 «Об утверждении показателей 

деятельности образовательной организации, подлежащей 

самообследованию». 

            1.2. Учреждение создано Красноярским краем в соответствие с 

распоряжением Правительства Красноярского края от 22.12.2020 № 946-р 

путём изменения типа существующего краевого государственного 

бюджетного учреждения «Спортивная школа олимпийского резерва по 

ледовым видам спорта», для оказания услуг, в целях выполнения работ, 

оказания услуг в целях обеспечения реализации предусмотренных 

законодательством Российской Федерации, Красноярского края полномочий 

Учредителя в сфере образования, физической культуры и спорта. 

Учреждение является: 

организацией дополнительного образования, осуществляющей 

деятельность в области физической культуры и спорта; 

организацией, осуществляющей спортивную подготовку. 

Полное наименование образовательного учреждения в соответствии с 

уставом: Краевое государственное автономное учреждение дополнительного 

образования «Спортивная школа «Центр по ледовым видам спорта» 

(сокращенное наименование – КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам 

спорта») 

Юридический адрес: Российская Федерация, 660022, Красноярский 

край, г. Красноярск, ул. Партизана Железняка, 42. 

Телефон:  

Электронная почта (e-mail): lv.sport@yandex.ru 

Адрес сайта в сети Интернет: lvsport.ru 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности: Лицензия 

от 14.06.2017 Л035-01211-24/00240776, переоформление от 27.12.2022. 

Руководитель: Песегова Алла Яковлевна – директор КГАУ ДО «СШ 

«Центр по ледовым видам спорта» с 2012 года. 



 
 

Организационно-правовая форма Учреждения: государственное 

автономное учреждение. 

Тип образовательной организации: организация дополнительного 

образования. 

Форма собственности: краевая. 

Учредитель: Учредителем и собственником имущества учреждения 

является субъект Российской Федерации – Красноярский край. 

Функции и полномочия учредителя учреждения от имени 

Красноярского края осуществляет министерство спорта Красноярского края, 

полномочия собственника имущества от имени Красноярского края 

осуществляет агентство по управлению государственным имуществом 

Красноярского края и иные органы государственной власти Красноярского 

края в случаях, предусмотренных действующим законодательством и 

Уставом учреждения. 

Наименования и адреса объектов, в которых учреждение реализует 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки:                    

- многофункциональный спортивный комплекс "Арена Север": 660125, 

Красноярский край, г. Красноярск, ул. 9 мая, 74;  

- ледовый дворец "Кристалл Арена": 660022, Красноярский край, г. 

Красноярск, ул. Партизана Железняка, 42.                                             

 

2. Образовательная деятельность и организация учебно-

тренировочного процесса 
2.1. Учреждение самостоятельно осуществляет образовательный 

процесс в соответствии с лицензией № Л035-01211-24/00240776.   

Организация учебно-тренировочного процесса в КГАУ ДО «СШ «Центр 

по ледовым видам спорта» проводится по следующим видам спорта: 

фигурное катание на коньках, танцевальному спорту, акробатическому рок – 

н – роллу  и шорт-треку. 

 Основными целями деятельности являются:  

 создание  оптимальных условий в построении учебно-

тренировочного процесса для реализации дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки в соответствии с требованиями 

федеральных стандартов. 

 На базе учреждения реализуются следующие дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 

 дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по фигурному катанию на коньках (реализация с 6 

лет); 

 дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по танцевальному спорту (реализация с 6 лет); 

 дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по акробатическому рок – н – роллу  (реализация с 6 

лет); 



 
 

 дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по шорт-треку (реализация с 9 лет). 

В учебных планах часы распределены по времени на основные 

предметные области: теория и методика физической культуры и спорта, 

физическая подготовка (общая и специальная), избранный вид спорта 

(технико-тактическая подготовка, психологическая подготовка,  

промежуточная и итоговая аттестация, участие в соревнованиях), 

самостоятельная работа.  

В учебных планах отражен объем часов по каждой дисциплине, виду 

подготовки.  

В годовых планах – графиках и годовом тематическом планировании 

отражен весь объем учебно – тренировочной работы, виды подготовки, 

перечень упражнений и дисциплин в часах.   

В процессе самообследования не выявлено случаев отклонений в 

объемах и направлениях подготовки от требований ФССП.   

На момент самообследования контингент обучающихся составил 573 

обучающихся, из них: 

 197 человек на отделении фигурного катания на коньках; 

 158 человек на отделении танцевального спорта; 

 114 человек на отделении шорт-трека; 

 104 человека на отделении акробатического рок – н – ролла; 

По плану комплектования сформировано 49 учебно-тренировочных 

групп, из них: 

Наименование 

В
се

го
  

гр
у

п
п

, 

ч
ел

 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки  

Фигурное катание 

на коньках 
Танцевальный 

спорт 

Акробатическ

ий рок-н-ролл 
Шорт-трек 

НП УТГ 
ССМ 

ВСМ 
НП УТГ 

ССМ 

/ВСМ 
НП УТГ НП 

УТГ 

ССМ 

Кол-во групп на 

отделении 
49 19 13 8 9 

Кол-во групп на 

соответствующем  этапе 
 10 6 3 4 7 1/1 4 4 5 3/1 

Кол-во человек на 

отделении 
573 197 158 104 114 

Кол-во чел. на 

соответствующем этапе  
 116 69 10/2 62 71 25/1 59 45 62 43/5 

Всего по программам 

спортивной подготовки 
 573 человека, 49 групп 

 

Форма обучения очная.  

Возраст обучающихся от 6 до 18 лет, 19 и 29 лет.  

Нормативной базой для приема служит действующее законодательство, 

Устав учреждения, Правила приема и отчисления в КГАУ ДО СШ «Центр по 

ледовым видам спорта». 

Адрес(а) осуществления образовательной деятельности:  

660125, г. Красноярск, ул. 9 Мая, 74, МСК «Арена. Север»,  

660022, г. Красноярск, ул. Партизана Железняка, 42, 



 
 

 

2.2. Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком, учебным планом по дополнительным 

образовательным программам по видам спорта фигурное катание на коньках, 

танцевальный спорт акробатический  рок – н – ролл, шорт-трек  и иными 

локальными нормативными актами КГАУ ДО «СШ «Центр  по ледовым 

видам спорта», содержащими нормы, регулирующие отношения участников 

образовательного процесса. 

Основными формами образовательного процесса являются:  

- групповые занятия; 

- самостоятельная работа; 

- учебно-тренировочные сборы; 

-участие в спортивных соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- промежуточная аттестация. 

отделение фигурного катания на коньках  

Этапы учебно-тренировочного 

процесса 

Этапы и период подготовки 

НП-1 НП-2 НП-3 УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 
УТГ-

4,5,6 
ССМ ВСМ 

Начало учебного года 01.09.2025 01.09.2026 

Окончание учебного года 31.08.2025 

Комплектование групп 01.09 - 15.10.2025 01.09.2026 

Продолжительность учебного 

года  
52 недели 

Объём недельной тренировочной 

нагрузки,   
6 12 12 14 

12с.к 

/14 
18 

20с.к./ 

/22 
24 28 

Углубленное медицинское 

обследование 
апрель 2026 октябрь 2025 

Учебно-тренировочные сборы  

 (кол-во дней) 

минимум один тренировочный сбор продолжительностью 

от 14 до 21 дня 

Контроль и тестирование 
Октябрь 2025 

апрель 2026 

Октябрь 2025 

апрель 2026 

Участие в спортивных 

мероприятиях 

На протяжении 2025-2026 

учебного года в 

соответствии с КСММ 

На протяжении 2025-2026 учебного года в соответствии с КСММ 

отделение танцевального спорта  

Этапы учебно-тренировочного 

процесса 

Этапы и период подготовки 

НП-1 НП-2 НП-3 
УТГ-

1/2/3/4/5 
ССМ-1 ССМ-2-3 ВСМ 

Начало учебного года 01.09.2025 01.09.2026 

Окончание учебного года 31.08.2025 

Комплектование групп 01.09 - 15.10.2025 01.09.2026 

Продолжительность учебного 

года  
52 недели 

Объём недельной тренировочной 

нагрузки,   
5 6 6 

8/8/8 

/10/10 
18 18 18 

Углубленное медицинское 

обследование 
апрель 2026 октябрь 2025 

Учебно-тренировочные сборы  

 (кол-во дней) 

минимум один тренировочный сбор продолжительностью 

от 14 до 21 дня 

Контроль и тестирование Октябрь 2025 Октябрь 2025 



 
 

апрель 2026 апрель 2026 

Участие в спортивных 

мероприятиях 

На протяжении 2025-2026 учебного года в 

соответствии с КСММ 

На протяжении 2025-2026 учебного года в соответствии с 

КСММ 

отделение акробатического рок-н-ролла  
Этапы учебно-тренировочного 

процесса 

Этапы и период подготовки 

НП-1 НП-2 НП-3 УТГ-1/3 УТГ-4/5  

Начало учебного года 01.09.2025 01.09.2026 

Окончание учебного года 31.08.2025 

Комплектование групп 01.09 - 15.10.2025 01.09.2026 

Продолжительность учебного 

года  
52 недели 

Объём недельной тренировочной 

нагрузки,   
5 6 6 8/8/8 10/10  

Углубленное медицинское 

обследование 
апрель 2026 октябрь 2025 

Учебно-тренировочные сборы  

 (кол-во дней) 

минимум один тренировочный сбор продолжительностью 

от 14 до 21 дня 

Контроль и тестирование 
Октябрь 2025 

апрель 2026 

Октябрь 2025 

апрель 2026 

Участие в спортивных 

мероприятиях 

На протяжении 2025-2026 учебного 

года в соответствии с КСММ 
На протяжении 2025-2026 учебного года в соответствии с КСММ 

отделение шорт-трека  
Этапы учебно-тренировочного 

процесса 

Этапы и период подготовки 

НП-1 НП-2 НП-3 УТГ-1/2/3, УТГ-4/5 ССМ-1 

Начало учебного года 01.09.2025 01.09.2026 

Окончание учебного года 31.08.2025 

Комплектование групп 01.09 - 15.10.2025 01.09.2026 

Продолжительность учебного 

года  
52 недели 

Объём недельной тренировочной 

нагрузки,   
5 6 8 10/10/10, 14/16 20 

Углубленное медицинское 

обследование 
апрель 2026 октябрь 2025 

Учебно-тренировочные сборы  

 (кол-во дней) 

минимум один тренировочный сбор продолжительностью 

от 14 до 21 дня 

Контроль и тестирование 
Октябрь 2025 

апрель 2026 

Октябрь 2025 

апрель 2026 

Участие в спортивных 

мероприятиях 

На протяжении 2025-2026 учебного года в 

соответствии с КСММ 

На протяжении 2025-2026 учебного года в соответствии 

с КСММ 

  

 Спортивная  деятельность в учреждении осуществляется в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время, присвоение спортивных 

разрядов проводится  в течение года (не позднее 3-х месяцев со дня 

выполнения норматива); 

 52 недели в учебном году (из них 46 недель учебно-тренировочных занятий, 

непосредственно в условиях учреждения и дополнительно 6 недель занятий 

по индивидуальным и самостоятельным планам обучающихся на период их 

активного отдыха и отпуска тренеров-преподавателей); 

 Продолжительность учебно-тренировочной недели – 6 дней и 1выходной 

день; 

 для тренеров-преподавателей  начало 2025-2026 учебного года с  01 сентября 

2025 года,  окончание 31 августа 2026 года, отпуск за проработанное время в 

период  01.06.2026- 20.08.2026. 



 
 

 

 Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. 

 Медицинское обеспечение обучающихся осуществляется в ККВФД. 

 

3. Оценка образовательной деятельности и содержания и 

качества подготовки обучающихся 
Оценка деятельности ведется по следующим критериям: 

Поставленные задачи   коллективом школы были выполнены в полном 

объеме, согласно государственного задания на 2025-2026 год. 

Задача учреждения по реализации дополнительных образовательных 

программ выполнена. 

Выполнение разрядов:  

 МС – 3 чел. (танцевальный спорт, фигурное катание на коньках); 

 КМС – 43 чел. (из них: 13 – фигурное катание на коньках, 25 – танцевальный 

спорт, 5 – шорт-трек); 

 1 спортивный разряд – 90 чел. (из них: 30 – фигурное катание на коньках, 18 

– танцевальный спорт, 21 – шорт-трек, 21 –акробатический рок-н-ролл);  

 массовые разряды – 250 чел. 

На базе КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам спорта» работает 

медико-восстановительный центр, где обучающиеся школы повышают 

спортивную работоспособность, и проводится профилактика развития 

перетренированности. 

За отчетный период учреждение приняло участие в соревнованиях 

различного уровня:  

Фигурное катание на коньках 
№ 

Уровень соревнований 
Городские 

соревнования 

Краевые 

соревнования 

Межрегиональные 

турниры 

Всероссийские 

соревнования 

1 1 – 3 место (чел.) 29 32 1 2 

Шорт-трек 
№ 

Уровень соревнований 
Городские 

соревнования 

Краевые 

соревнования 

Межрегиональные 

турниры 

Всероссийские 

соревнования 

1 1 – 3 место (чел.) 63 107 21 - 

Танцевальный спорт 
№ 

Уровень соревнований 
Городские 

соревнования 

Краевые 

соревнования 

Межрегиональные 

турниры 

Всероссийские 

соревнования 

1 1 – 3 место (чел.) 13 34 4 3 

№ 
Уровень соревнований 

Фигурное 

катание на 

коньках 

Шорт-трек 
Танцевальный 

спорт 

Акробатический 

рок-н-ролл 
Всего 

1 Городские соревнования 4 2 2 3 11 

2 Краевые соревнования 6 2 3 - 11 

3 
Межрегиональные 

турниры 
2 8 1 2 13 

4 
Всероссийские 

соревнования 
12 3 6 3 24 

 Итого: 24 15 12 8 59 



 
 

Акробатический рок-н-ролл 
№ 

Уровень соревнований 
Городские 

соревнования 

Краевые 

соревнования 

Межрегиональные 

турниры 

Всероссийские 

соревнования 

1 1 – 3 место (чел.) 72 - 18 2 
 

Обучающиеся отделения фигурное катание на коньках успешно выступили 

на соревнованиях различного уровня: Первенство города Красноярска, 2 этапа и 

финал Кубка федерации Красноярского края, Приз Федерации, Краевые 

соревнования «Приз Деда Мороза» и «Подснежник», Всероссийские 

соревнования: «Красноярские узоры», Межрегиональные соревнования 

Первенство ДФО и СФО. 

Обучающиеся отделения танцевального спорта успешно выступили на 

соревнованиях различного уровня: городские соревнования, краевые 

соревнования - «Кубок Красноярья», «Огни большого города», Чемпионат и 

Первенство Красноярского края. На Всероссийских соревнованиях. 

Обучающиеся отделения шорт-трека успешно выступили на соревнованиях 

различного уровня: городские соревнования, Первенство Красноярского края, 

Межрегиональные спортивные соревнования. 

Обучающиеся отделения акробатический рок-н-ролл успешно выступили на 

соревнованиях различного уровня: Кубок г.Красноярска, Первенство 

г.Красноярска,  Чемпионат и Первенство СФО, Межрегиональные соревнования. 

 

Для успешной реализации учебно-тренировочного процесса, для 

повышения уровня мастерства обучающихся школы, были организованы учебно-

тренировочные сборы в отделениях учреждения: 
№ 

Место проведения Сроки 
Кол-во 

дней 

Кол-во 

человек 

Фигурное катание на коньках 

1.  ЛД Кристалл арена», г. Красноярск 22 – 25.09.2025г. 4 24 

2.  ЛД Кристалл арена», г. Красноярск 08 – 16.12.2025г. 8 19 

Шорт-трек 

1.  МСК «Арена Север» г. Красноярск 08 – 19.12.2025г. 12 21 

2.  МСК «Арена Север» г. Красноярск 22 – 26.12.2025г. 5 30 

3.  МСК «Арена Север» г. Красноярск 25 – 26.12.2025г. 2 1 

Акробатический рок-н-ролл 

1.  ЛД Кристалл арена», г. Красноярск 20 – 24.10.2025г. 5 26 

Итого:  73 187 

 

Выдающиеся спортсмены учреждения:  

Можно отметить воспитанников подающих надежды. 

Отделение фигурного катания на коньках: 

Голубева Ульяна, Дорохова Ульяна, Ершова Дарья, Локтева Алина, 

Маслова Алиса, Родина Варвара, Степанян Мариам, Тотмин Алексей, 

Фарафонова Анна, Шереметьев Роман. 

Отделение танцевального спорта:  

Акопян Ариана, Ванслав Таисия, Гилюк Яков, Ельчининов Вадим, 

Зенченко Арина, Кадулин Игнат, Мосова Ирина, Муравьев Никита, 



 
 

Николаева Милана, Овчаренко Дмитрий, Ситников Александр, Филиппов 

Виктор, Чернов Егор, Шестакова Мария, Яценко Полина. 

Отделение шорт-трек:  

Бабашкин Андрей, Габалюк Кристина, Захарьяева Амелия, Захарьяев 

Данис, Исайков Владимир, Логвин Никита, Оголь Артём, Спичак Лев, 

Фоканова Елизавета. 

Отделение акробатический рок-н-ролл:  

Ахмадеев Алексей, Агафонова Софья, Павлов Иван, Сигаев Родион, 

Тарасова Ника, Штох София. 

Общая оценка работы Учреждения: работу КГАУ ДО «СШ «Центр по 

ледовым видам спорта» за 2025 - 2026 учебный год можно признать 

удовлетворительной, так как государственное задание выполняется в полном 

объеме. Результативность работы характеризуется хорошим показателем 

сохранности контингента, высокими показателем достижений обучающихся 

на мероприятиях различного уровня. 

 

4. Система управления учреждения 

Управление КГАУ ДО «СШ» Центр по ледовым видам спорта» 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации 

и Уставом КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам спорта» и строится на 

сочетании принципов единоначалия и коллегиальности. 

Единоличным исполнительным органом учреждения является 

директор, который осуществляет текущее руководство деятельностью 

учреждения (и подотчетен в своей деятельности Учредителю и 

Наблюдательному совету Учреждения). 

В КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам спорта» действуют 

коллегиальные органы управления, к которым относятся: Наблюдательный 

совет учреждения, общее собрание работников учреждения, педагогический 

(тренерский) совет, методический совет учреждения.  

Структура, порядок формирования, срок полномочий и компетенция 

органов управления учреждением, порядок принятия ими решений и 

выступления от имени учреждения устанавливаются уставом учреждения и 

локальными нормативными актами КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым 

видам спорта» в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

 

5. Кадровое обеспечение 

На 01 апреля в Учреждении ведут образовательный процесс 29 

тренеров-преподавателей, 3 хореографа, 5 инструкторов-методистов. 

На сегодняшний день в Учреждении работают как молодые 

специалисты, так и имеющие большой опыт педагогической работы. 

Коллектив стабильный. Все педагогические кадры имеют спортивные 

разряды и звания, многие из них принимают активное участие в судействе 

различного уровня соревнований.  

 



 
 

Основная цель методической работы в Учреждении – повышение 

уровня организации образовательного процесса через непрерывное 

профессиональное развитие педагогических работников. 

Основным направлением методической работы является организация 

работы по повышению квалификации педагогических кадров. 

В соответствии с пунктом 7 части 1 статьи 48 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

педагогические работники обязаны систематически повышать свой 

профессиональный уровень. При этом согласно пункту 2 части 5 статьи 47 

вышеуказанного Федерального закона педагогические работники имеют 

право на дополнительное профессиональное образование по профилю 

педагогической деятельности не реже чем один раз в три года. Таким 

образом педагогически работники должны не реже, чем один раз в четыре 

года должны повышать свое образование.  

Дополнительное профессиональное образование педагогических 

работников осуществляется по программам профессиональной 

переподготовки и программам повышения квалификации. 

 

Информация о возрасте тренеров-преподавателей 

 

6. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации дополнительных образовательных программ 

подготовки обучающихся требует от тренерско-педагогического коллектива 

активного участия в методической работе.   

Методическая служба КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам 

спорта» - это система организационно педагогической и управленческой 

деятельности администрации, руководителя методического совета, 

методических объединений тренеров - преподавателей.   

В КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам спорта» применяются 

следующие формы организации методической работы: обобщение 

педагогического опыта работы, обмен опытом, заседания педагогических и 

методических советов, подготовка докладов к выступлениям по актуальным 

темам, подготовка методических разработок тренерами-преподавателями, 

оказание консультативной помощи тренерам – преподавателям.  

Цель  методической работы  на 2025-2026 учебный год: повышение 

профессиональной компетенции и развитие творческого потенциала 

тренеров-преподавателей, направленные на оптимальное формирование, 

развитие и саморазвитие личности обучающегося с учетом его возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

 Задачи:  

Возраст до 30 лет  Возраст от 30 до 55 лет Возраст свыше 55 лет 

Количество 

тренеров-

преподавателей  

% от общей 

численности  

Количество 

тренеров-

преподавателей 

% от общей 

численности 

Количество 

тренеров-

преподавателей 

% от общей 

численности 

12 42,8 % 8  9 25 % 



 
 

1. Мотивирование педагогов к участию в методической деятельности и 

повышению профессионального мастерства.  

2. Обеспечение высокого методического уровня организации учебно-

тренировочного процесса.  

3. Выявление, обобщение и распространение педагогического опыта.  

4. Предупреждение и преодоление недостатков и затруднений 

педагогической деятельности тренера-преподавателя.  

5. Сплочение педагогического коллектива. повысить качество эффективности 

образовательного процесса; 

6. Повышение роста уровня успешности, воспитанности и развития 

обучающихся, как спортсменов высокой квалификации. 

 

7. Библиотечно-информационное обеспечение 

В Учреждении организовано рабочее место, оборудованное 2 

стационарными компьютерами с доступом в Интернет для тренерско-

преподавательского состава, которые имеют доступ к информационно-

телекоммуникационным сетям, учебным и методическим материалам, 

обеспечивающим образовательную деятельность. 

            К интернет-ресурсам учреждения относятся: официальный сайт 

(lvsport.ru), сайт является основным источником информации по различным 

направлениям деятельности КГАУ ДО «СШ «Центр по ледовым видам 

спорта», так же создана группа в ВКонтакте https://vk.com/public193939137, 

где обучающиеся, сотрудники и заинтересованные лица могут найти 

актуальную информацию, в частности данные о соревнованиях,  расписание 

занятий, информацию о событиях в спортивной, учебной, общественной 

жизни учреждения и многое другое.  

Для поиска и сбора информации, необходимой для составления 

планирования (годового плана-графика, календарно-тематического, 

недельных схем микроциклов, поурочного планирования, подбора методов и 

средств тренировки), для организации и проведения соревнований 

(разработка таблиц, графиков, положения, сценария мероприятий) тренеры-

преподаватели использует рекомендованные различные материалы 

размещенные на сайтах: «Сеть творческих учителей», "Дополнительное 

образование" и т.д., что очень удобно для экономии педагогического 

времени. 

Планирование педагогами осуществляется при помощи программы 

Microsoft Word, презентации, позволяющие оптимизировать время при 

проведении теоретических и практических занятий с помощью программы 

Microsoft Рower Point (как наиболее доступный для учителя ресурс). 

Основное  программное обеспечение, используемое для организации 

тренировочного процесса:  

 ОС MS Windows XP, 7, 8;  

 Office Professional Plus 2013;  

 Microsoft Power Point 2010 

http://lvsport.ru/about/dokumenty/
https://vk.com/public193939137


 
 

 Internet Explorer 8.0;  

 Консультант +, Гарант;  

 Windows Live Movie Maker 

 «NUENDO», «Сибелиус»  - для записи фонограмм, музыкальных 

партий и обработки звучания музыкальных произведений 

8. Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническая база КГАУ ДО «СШ» Центр по ледовым 

видам спорта» включает в себя:  

Учреждение располагает необходимой инфраструктурой, позволяющей 

осуществлять учебно-тренировочный процесс.  

Учебно-тренировочный процесс КГАУ «СШ «Центр по ледовым видам 

спорта» осуществляется на базе ледового дворца «Кристалл Арена» по 

договору на безвозмездной основе с КГАУ «РЦСС», при наличии кабинетов 

для административного персонала, кабинета врача, основной ледовой арены, 

тренировочной ледовой арены, зала хореографии, зала разминки, зала ОФП, 

универсального зала, зоны ОФП и двух раздевалок. 

Кроме того, учебно-тренировочный процесс осуществляется на базе 

ледового дворца «Арена. Север» по договору доступа к объектам спорта на 

безвозмездной основе с КГАУ «РЦСС», а также на крытом катке 

«Первомайский», расположенном по адресу: г. Красноярск, ул. Парковая, 19 

по договору оказания услуг по обеспечению доступа к объекту спорта на 

безвозмездной основе с КГАУ ДО «СШОР по хоккею с мячом «Енисей».  

 

Учебно-тренировочные занятия обучающихся отделения шорт-трека 

проходят на объекте, где осуществляет свою соревновательную деятельность 

СКГАУ«БК «Енисей», в связи с этим значительно уменьшается количество 

тренировочного льда, т.к. систематически перекрывается паркетом ледовая 

арена. Ограничение в предоставляемом времени привело и к спаду 

спортивного настроя занимающихся и их законных представителей. 

Обучающимся не хватает часов, положенных по федеральным 

стандартам спортивной подготовки по конькобежному спорту (из 77 часов в 

неделю для занятий возможны только 20-25).  

Более того, лед после паркета меняет свою структуру и становится 

пористым, что повышает травмоопасность для занимающихся. Во время 

перерывов, связанных с отсутствием ледовой подготовки, около 10% 

спортсменов не возвращаются к процессу, они не заинтересованы в 

тренировках, проходящих исключительно в залах ОФП. Всё это 

противоречит развитию детского спорта (олимпийской дисциплины). 

 

  Так же отметим, что в  наличии имеется необходимый спортивный 

инвентарь для оснащения образовательного процесса, соответствующий 

образовательным задачам. 

Этап подготовки 
% обеспечения инвентарем и 

оборудованием 



 
 

Начальной подготовки 50 % 

Учебно-тренировочный этап 80% 

Этапы совершенствования и высшего 

спортивного мастерства 
82% 

КГАУ ДО «СШ «Центр  по ледовым видам спорта»  согласно 

требованиям Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» осуществляется материально-

техническое обеспечение обучающихся, в том числе, спортивной 

экипировкой, спортивным инвентарём и оборудованием, проезда к месту 

проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и проживания в 

период их проведения, за счёт средств, выделяемых учреждению на 

выполнение государственного задания. 

 

9. Функционирование внутренней системы оценки качества 

образования 

Под внутришкольным контролем понимается организация системы 

контроля за реализацией дополнительных образовательных программ, 

реализуемых учреждением в целях обеспечения необходимого качества и 

эффективности процесса подготовки, направленного на совершенствование 

спортивного мастерства, реализацию этих программ. 

Внутренний контроль, включает в себя анализ и оценку организации, 

обеспечения, содержания и эффективности учебно-тренировочного процесса. 

Задачи внутришкольного контроля: 

- установление соответствия содержания учебно-тренировочных 

занятий этапу (периоду) подготовки обучающихся, планам подготовки, 

программе по виду спорта; 

- своевременное предупреждение неблагоприятных воздействий на 

организм и психологию обучающихся, связанных с нарушениями 

методических и санитарно-гигиенических правил организации, обеспечения 

и осуществления учебно-тренировочного процесса; 

- оценка уровня методической подготовленности тренерско-

преподавательского  состава; 

- оценка уровня спортивной подготовленности обучающихся; 

-выявление, обобщение и распространение передового опыта 

учреждения. 

Проверки качества и эффективности образования могут быть 

плановыми (на основе плана графика ВШК), так и внеплановыми. 

Внутришкольный контроль осуществляется по следующим 

показателям: 

- комплектование групп; оценка количественного и качественного 

состава обучающихся; 

- посещаемость обучающимися учебно-тренировочных занятий в 

соответствии с расписанием, утверждённым директором учреждения; 



 
 

-соблюдение закрепления тренеров-преподавателей за группами 

обучающихся и установленной им тренировочной нагрузки; 

-выполнение обучающимися требований дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки; 

- содержание и эффективность учебно-тренировочных занятий; 

- соответствие методических принципов и приёмов, реализуемых и 

применяемых в ходе тренировочных занятий, современных методикам и 

технологиям; 

- соблюдение правил техники безопасности и охраны труда, санитарно-

гигиенических требований при подготовке и проведении тренировочного 

процесса, а также мер по профилактике и предотвращению спортивного 

травматизма;  

- наличие и качество медицинского обеспечения подготовки; 

- содержание и результаты подготовки; 

- антидопинговые мероприятия. 

 

Результаты внутреннего контроля фиксируются в итоговых справках о 

проверке по внутреннему контролю. 

В системе управления качеством подготовки используются: 

1. Мониторинг результативности учебного процесса в целом 

(результаты контрольно-переводных нормативов); 

2. Мониторинг уровня подготовленности обучающихся на 

различных стадиях учебного процесса (по результатам различных видов 

контроля и выступления на спортивных соревнованиях); 

3. Мониторинг состояния здоровья обучающихся. 

 

 

 

Директор                                                                            А.Я.Песегова                     

                                          

01.04.2026 

 

 


